
 
Telle til ti (Ingvild Koksvik) 
 
 
Før jeg åpner munnen  
skal jeg telle til ti  
Ikke begynne å prate,  
før jeg har noe å si  
Lytte til de andre  
og være diskret 
Lese situasjonen 
før jeg begynner å le  
 

En og to og tre 
Jeg sier det 
jeg ikke skulle si 
Glemmer hele planen om å  
telle til ti  
Fire fem seks sju  
Jeg er blitt hu 
som prater uten stans 
Uten at det passer seg  
og uten substans  
 

Før jeg diskuterer  
skal jeg prøve å forstå 
andres perspektiver,  
før jeg kaster meg på  
Bare sitte og lytte  
ikke si noe feil 
Iallfall ikke avsløre  
at jeg ikke har peil 
 



En og to og tre 
Jeg sier det  
jeg ikke skulle si 
Glemmer hele planen om å  
telle til ti  
Fire fem seks sju  
Jeg er blitt hu 
som snakker deg i munn 
Kan’ke være stille  
et lite sekund  
 

... åtte ni og ti 
Glemt hva jeg skulle si  
Så jeg sier noe annet  
Uforbederlig 
 

En og to og tre 
Jeg sier det 
jeg ikke skulle si 
Glemmer hele planen om å  
telle til ti  
Fire fem seks sju  
Jeg er blitt hu 
som føler seg så dum  
Munnen full av ord  
mens hjernen  
er tom 

 


